
 

 

 

 

 

 

 
                                                                                 

                                                                           Утверждено на педагогическом совете №1 

от   .августа .2025г 

 

Карта максимальной нагрузки 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №36 «Золотой ключик» 

в 1 младшей группе №6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 8.50-9.00  -музыка 15.30-15.40 худ. -эстет. разв. 

(рисование.) 1 подг. 

15.50-16.00 худ. -эстет. разв 

(рисование.) 2 подг.  

 

 

Вторник 8.50-9.00-речевое 

развитие/(р/р) 1 подг.  

9.10-9.20 - речевое 

развитие/(р/р)2 подг 

15.30-15.40 -физ-ра 1 подг.  

15.50-16.00 -физ-ра 2 подг.  

 

 

Среда 8.50-9.00  -музыка  

 

15.30-15.40 -приоб. к худ. лит 

1подг.                 

15.50-16.00 -приоб. к худ. лит  2 

подг 

Четверг 8.50-9.00-позн. разв  

ФЭМП -1 подг. 

9.10-9.20 - позн. разв 

 ФЭМП - 2подг. 

15.30-15.40 -физ-ра 1 подг.  

15.50-16.00- физ-ра 2 подг  

 

Пятница 8.50-9.00-позн. разв. (озн.с 

мир.прир.) 1 подг. 

  9.10-9.20-  позн.разв. (озн. 

с мир. прир)  2 подг. 

15.30-15.40 худ.- эстет. разв. 

(лепка)-1 подг. 

15.50-16.00 худ.- эстет. разв. 

(лепка)-2 подг. 

Режимные 

моменты. 

Конструирование 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 Утверждено на педагогическом совете №1 

                                                                            от     .августа  .2025   г 

 

Карта максимальной нагрузки 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №36 «Золотой ключик» 

Во 2 младшей группе №4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 8.45-9.00-  речевое 

развитие/(р/р) 1 подг.  

9.00-9.25-  речевое 

развитие/(р/р)2 подг  

15.20-15.35-физ-ра 1 подг. 

15.45-16.00- физ-ра 2 подг.  

 

 

 

Вторник 8.40-8.55-музыка 

 

15.20-15.35- приоб. к худ. лит 

1подг.        

15.45-16.00-- приоб. к худ. лит  

2 подг 

Среда  8.45-9.00- позн. разв. (озн.с 

мир.прир.) 1 подг. 

9.00-9.25- позн.разв. (озн. с 

мир. прир)  2 подг. 

15.20-15.35-  худ. -эстет. разв. 

(рисование.) 1 подг. 

15.45-16.00 -худ. -эстет. разв 

(рисование.) 2 подг. 

Четверг 8.45-9.00- позн. разв  

ФЭМП -1 подг. 

9.00-9.25позн. разв 

 ФЭМП - 2подг.  

 

15.20-15.35-физ-ра 1 подг. 

15.45-16.00- физ-ра 2 подг.  

 

Пятница 15.20-15.35-музыка 

 

15.20-15.35- худ.- эстет. разв. 

(лепка)-1 подг. 

15.45-16.00 -худ.- эстет. разв. 

(лепка)-2 подг. 

Режимные 

моменты. 

Конструирование 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                   Утверждено на педагогическом совете №1 

                                                                                  от «       »августа 2025г 

 

                                                            Карта максимальной нагрузки 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №36 «Золотой ключик» 

в группе №11 (3-5лет ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Понедельник 9.10-9.25-.   музыка1 подг.  

9.10-9.30-   музыка 2 подг. 

9.40-9.55 - позн. разв ФЭМП -1 подг  

9.40-10.00 - позн. разв ФЭМП - 2подг  

 

Вторник 8.50-9.05-.  физ-ра 1 подг. 

8.50-9.10-  физ-ра 2 подг. 

9.20-9.35 –  эстет. разв. (рисование.) 1 подг. 

9.20-9.40 -  эстет. разв. (рисование.) 2 подг. 

 

Среда 9.10-9.25-.   музыка1 подг 

9.10-9.30-   музыка 2 подг. 

9.40-9.55 - худ.- эстет. разв. (лепка, апликация)--1 подг 

 позн. разв ФЭМП -1 подг  

9.40-10.00 - худ.- эстет. разв. (лепка, апликация)--2 подг 

позн. разв ФЭМП - 2подг  

 

Четверг 8.50-9.05-развитие речи 1 подгр 

8.50-9.10- развитие речи 2 подгр.   

10.40-11.00- физ-ра (В)   

 

Пятница 8.50-9.05-.  физ-ра 1 подг. 

8.50-9.10-  физ-ра 2 подг. 

9.20-9.35 - познават развитие ( ознакомление с миром 

природы)1 подг. 

9.20-9.40 –тат яз 2 подгр. 

 

Режимные 

моменты. 

Конструирование-1 подгр 

Речевое развитие ( род яз)-2 подгр. 

Ознакомление с окруж (ФЦКМ)-2подгр 



 

 

 

 

 

 

                                   

Утверждено на педагогическом совете №1 

                                                                                  от   . августа 2025г 

                                                                       Карта максимальной нагрузки 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №36 «Золотой ключик» 

в средней группе 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+++  
 

 

 

Понедельник 8.50-9.10 –  РР  

10.40-11.00- физ-ра (в) 

 

 

Вторник 9.00-9.20-музыка 

9.30-9.50-  рисование 

 

Среда 9.00-9.20- ФЕМП 

9.30-9.50-  физ-ра  

 

Четверг 8.50-9.10 –  музыка 

 9.20-9.40 худ. -эстет. разв.(лепка/аппл) 

 

Пятница 9.00-9.20- тат яз 

9.30-9.50– физ-ра  

 

Режимные 

моменты. 

- Ознакомление с окружающим  

(Формирование целостной картины мира) 

- Речевое развитие /татарский язык 

 



                       

 

 

                                                                                                                                                          

Утверждено на педагогическом совете №1 

                                                                                                     от     .  августа  .2025  г 

 

 

                                                                            Карта максимальной нагрузки 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №36 «Золотой ключик» 

в логопедической старшей группе №5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 9.00-9.25-логопедическая 

ООД 

9.35-10.00 - музыка  

 

15.25-15.50-  худ. -эстет. разв 

(лепка/аппликация) 

физ-ра 

  

 

Вторник 9.00-9.25 - позн. разв.ФЭМП 

Прогулка 

10.35-11.00- физ-ра (В) 

 

15.25-15.50 – ФЦКМ  

 

Среда 9.000-9.25-логопедическая 

ООД 

9.35-10.00- тат. Яз. 

15.25-15.50 – физ-ра 

Четверг 8.55-9.20- позн. разв.ФЭМП 

9.30-9.55 музыка 

 

 

 

Пятница 8.50-9.15- логопедическая  

ООД 

Прогулка  

10.45-11.10- физ-ра 

15.25-15.50-  худ. -эстет. разв 

(рисование) 

 

Режимные 

моменты. 

- Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная деятельность) 

- Ознакомление с окружающим (Формирование целостной 

картины мира) 

-Речевое развитие /татарские язык. 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
                                                                                         Утверждено на педагогическом совете №1 

                                                                    от   .  августа 2025г 

 

                                                        Карта максимальной нагрузки 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №36 «Золотой ключик» 

в подготовительной группе №3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 8.50-9.20-   ФЭМП 

9.30-10.00 - тат.яз 

15.2 0-15.50-  физ-ра  

Вторник 8.50-9.20- развитие речи (ОГ) 

9.30-10.00-музыка 

10.40-11.10-физ-ра (В)  

 

 

Среда 8.50-9.20 -    ФЭМП  

9.30-10.00 - тат.яз 

15.50-16.20-   худ. -эстет. разв 

(лепка/аппликация) 

физ-ра 

Четверг 8.50-9.20- развитие речи 

9.30-10.00 - озн с окр (ФЦКМ) 

 

15.20-15.50-физ-ра  

Пятница 8.50-9.20- ПР (ознакомление с 

миром природы) 

9.30-10.00- музыка 
 

15.50-16.20- худ. -эстет. разв. 

(рисование) 

Режимные 

моменты. 

- Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная деятельность) 

- Ознакомление с окружающим (Формирование целостной 

картины мира) 

-Речевое развитие /татарские язык. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждено на педагогическом совете №1 

                                        от 29  .августа .2024   

 

 

 

Карта максимальной нагрузки 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №36 «Золотой ключик» 

в подготовительной группе №1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 8.50-9.20 -татяз/ФЭМП 

9.30-10.00- татяз/ФЭМП 

 

15.50-16.20-физ-ра 

Вторник 8.50-9.20-развитие речи (ог) 

9.30-10.00- озн с окр ФЦКМ   

10.10-10.40-музыка 

 

15.50-16.20- худ. -эстет. 

разв./рисование 

Среда 8.50-9.20 -татяз/ФЭМП 

9.30-10.00- татяз/ФЭМП 

 

15.50-16.20-Физ-ра 

Четверг 8.50-9.20- развитие речи 

11.00-11.30 физ -ра (В) 

 

 

 

 

15.50-16.20- худ. -эстет. 

разв.(лепка/аппл) 

Пятница 8.50-9.20-  позн.разв.(озн с 

миром природы) 

9.30-10.00-  музыка 

 

 

 

Режимные 

моменты. 

- Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная деятельность) 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждено на педагогическом совете №1 

                                                                    от       . августа 2025г 

 Карта максимальной нагрузки 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №36 «Золотой ключик» 

в подготовительной группе №1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 

9.00-9.30- развитие речи (о г) 

9.40-10.10-  ФЦКМ 

10.20-10.50-музыка  

 

16.00-16.30-  худ. -эстет. 

разв.(рисование) 

 

Вторник 9.00-9.30-ФЭМП 

9.40-10.10- тат.яз. 

10.20-10.50-физ-ра 

 

 

Среда 9.00-9.30- развитие речи 

9.40-10.10-  музыка  

 

16.00-16.30- худ. -эстет. 

разв.(лепка/аппл) 

Четверг 9.00-9.30-ФЭМП 

9.40-10.10- тат.яз. 

10.20-10.50-физ-ра 

 

 

 

Пятница 8.50-9.20- позн.разв.(озн с миром 

природы) 

11.10-11.40- Физ-ра (В) 

 

 

Режимные 

моменты. 

-Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная деятельность) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Утверждено на педагогическом совете №1 

                                                                                                     от       Августа 2025 г 
 

Карта максимальной нагрузки 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №36 «Золотой ключик» 

в логопедической подготовительной группе №7 
 

 

 

 

 

 

 
 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 9.00.9-9.30 - развитие речи (ог) 

9.40-10.10 – озн с окр ФЦКМ 

11.20-11.50- Физ-ра (В)  

 

 

 

Вторник 8.50-9.20- логопедическая  ООД 

9.30-10.00-познават. разв. 

ФЭМП 

10.20-10.50-музыка 

 

 

 

Среда 8.50-9.20- логопедическая ООД 

9.30-10.00- худ. -эстет. разв. 

(лепка/аппл.) 

10.10-10.40- тат яз  

 

15.50-16.20-физ-ра 

Четверг 8.50-9.20- логопедическая ООД 

9.30-10.00-познават.развитие 

ФЭМП 

10.10-10.40- музыка 

 

 

Пятница  Прогулка 

10.30-11.00 -  худ. -эстет. 

разв./рисование 

11.10-11.40-физ-ра 

 

 

 

Режимные 

моменты. 

-Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная деятельность) 

Познавательное развитие -ФЦКМ 

- Тат яз. 

 



 

                                                             

 
 


